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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 8» городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

(далее – МАОУ «СОШ № 8»), реализующего основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательнойпрограммой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

1.1 Учебный план  начального общего образования для 1-4 классов 

МАОУ «СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ (далее - учебный план) 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федеральные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 01.09.2020 г; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г № 372. 

Региональные документы: 

- Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

- Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009г. №УП-730; 

- Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» 

№216-З от 15.02.1999 г.; 

- Протокол решения заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан от 29.08.2024 «Об организации изучения предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и 

родная литература») при реализации федеральных образовательных программ и 

обновленных ФГОС общего образования». 

Локальные акты образовательного учреждения: 

- Устав МАОУ «СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ; 



- Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

«СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ;  

- Положение о порядке проведения текущей промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ. 

При формировании учебного плана начального общего образования МАОУ 

«СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ как локального нормативного 

акта, затрагивающего права обучающихся и педагогов, учтено мнение Совета 

школы (протокол от 30.08.2024 №3), советов родителей (протоколы родительских  

собраний 1-4 классов), педагогического совета (протокол от 30.08.2024 № 8). 

Определение учебного плана образовательной организацией 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся о выборе языка обучения.  В МАОУ «СОШ № 8» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) языком обучения является 

русский язык.  

2. Общая характеристика учебного плана начального общего 

образования.  

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 8» городского округа город 

Стерлитамак Республики Башкортостан начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025 г.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные 

недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 



- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 

класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. МАОУ СОШ № 8 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

3.Характеристика компонентов учебного плана 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно­деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. Учебный план начального общего образования 

направлен на формирование всесторонне развитой, физически здоровой, 

социально ориентированной личности, способной адаптироваться к условиям 

современной жизни. Основная образовательная программа начального общего 

образования в 1 – 4 классах реализуется через учебный план и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов. 

Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ № 8» 

городского округа г. Стерлитамак РБ состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы.  



Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от 

общего объёма.  

В Муниципальном автономном  общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан языком обучения является русский язык. 

Для начального уровня общего образования в МАОУ СОШ № 8 выбран 3 

вариант федерального учебного плана: для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском или родном языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России (5-дневная учебная неделя). 

Учебный план НОО МАОУ «СОШ №8» обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка (п.32.1 ФГОС НОО). По заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 1-4 

классов осуществляется изучение родного (русского) языка и литературного 

чтения на родном (русском) языке и государственного (башкирского) языка  

Республики Башкортостан. 

В учебный план входит обязательная для изучения предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», в которую входят 

учебные предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики РФ», 

«Литературное чтение на родном языке».  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При разработке учебного плана НОО предусмотрено перераспределение 

времени, отведенное в федеральном учебном плане на изучение учебных 

предметов, по которым не проводится итоговая аттестация, в пользу 

углубленного изучения отдельных предметов, в том числе и на изучение родных и 

государственных языков РФ (на основании п.6.2 ст. 12 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», письма Министерства просвещения РФ от 

03.03.2023 № 03-327). В учебном плане НОО проведено перераспределение 

времени, отведенное на изучение предметных областей «Искусство», 

«Физическая культура», в пользу изучения предметной области  «Родной язык и 

литературное чтение на  родном языке». 

Федеральная рабочая программа по учебным предметам «Музыка», 

«Изобразительное искусство» структурирована как система тематических 

модулей. При разработке рабочих программ по изобразительному искусству и 

музыке добавляются часы внеурочной деятельности (по 0,5ч в 1-4 классах по 

данным предметам). 

При реализации  3 варианта федерального учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2 часа в 1-3 классах, 1 час в 4 классе. 

Содержание федеральной рабочей программы по учебному предмету 



«Физическая культура» также представлено системой модулей, включающей 

инвариативные и вариативные модули.  Вариативные модули программы по 

физической культуре реализовано в рамках внеурочной деятельности в 4 классе 

(по 1 часу)  за счет посещения обучающимися школьных спортивных секций.  

Третий час физкультуры в 1-4 классах  реализуется в МАОУ «СОШ № 8» за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, часов 

внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

4. Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего  контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 8» городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан . 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится на основе 

контрольных  и тестовых работ. 
Формы промежуточной аттестации 

 Предмет Класс Форма 

Русский язык 1 класс Контрольное списывание 

Русский язык 2-4 классы Контрольный диктант 

Литературное чтение 2-4 классы Тестовая работа 

Родной язык 2-4 классы Тестовая работа 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

2-4 классы Тестовая работа 

Литературное чтение на родном языке 2-4 классы Тестовая работа 

Иностранный язык 2-4 классы Контрольная работа 

Математика 1-4 классы Контрольная работа  

Окружающий мир 2-4 классы Тестовая работа 

Основы религиозных культур и светской этики  4 классы Тестовая работа 

Изобразительное искусство 2-4 классы Защита проекта 

Музыка 2-4 классы Тестовая работа 

Технология 2-4 классы Защита проекта  

Физическая культура 2-4 классы Сдача контрольных нормативов 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



5. План комплектования классов. По итогам проведенной работы по 

микрорайону, закрепленной за территорией МАОУ «СОШ № 8» городского 

округа г.Стерлитамак РБ, и на основании заявлений родителей ( законных 

представителей) в 2024-2025 учебном году открыт один первый класс с охватом 

учащихся 30 человек. План комплектования на 2024- 2025 учебный год: 

 - 1 класс – 1 класс – 1 класс,                    

 - 2 класс – 2 класса – 2а и  2б, 

 - 3 класс – 1 класс – 3 класс, 

 - 4 класс – 2 класса – 4а и 4б. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обязательная часть основной 

образовательной программы начального общего образования составляет 80% от 

общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

20%. Для достижения целей Основной образовательной программы в МАОУ 

«СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ используется возможности 

учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация 

классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий и т.д.).  

 

В учебном плане в 1-4 классах предусмотрено следующее соотношение 

между частями учебного плана:  

Класс Обязательная часть 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений,  

Кол-во 

часов 

% от общего объема Кол-во 

часов 

% от общего объема 

1 21 80% 5,25 20% 

2 23 80% 5,75 20% 

3 23 80% 5,75 20% 

4 23 80% 5,75 20% 

ИТОГО 90 80% 22,5 20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ                              

МАОУ «СОШ № 8» на 2024-2025 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

  

I II III IV Всего 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть                     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 

Литературное 

чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 
Федерации 

2 1 

 

 

1 

2 1 

 

 

1 

2 1 

 

 

1 

1 1 

 

 

1 

7 8 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
    2 2 2 2 2 2 6 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 

Обществознание и 

естествознание 
("Окружающий 

мир") 

Окружающий мир  

2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

            1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 

Музыка 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 2 1 8 7 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 90 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 135 34 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 782 3039 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 21 21 23 23 23 23 23 23 90 90 

            

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО МАОУ «СОШ № 8» 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МАОУ СОШ № 8, которая 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МАОУ «СОШ № 8». 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Содержание данных занятий формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другие. 

План внеурочной деятельности состоит из двух блоков: инвариативной 

части и вариативной части.  

          Для выполнения целей профориентационной работы, предпринимательства, 

обучения финансовой грамотности, формирования функциональной грамотности 

в инвариативную часть включены: 

- Классный час «Разговор о важном» (цикл классных часов для обучающихся 1-4 

классов) - 1 час в неделю – в 1-4 классах; 

- кружок «Функциональная  грамотность» - по 1 часу в неделю – в 1-4 классах; 

- кружок «Информатика в играх» - по 0,75 часа в неделю в 2-4 классах; 

- кружок «Учусь создавать проект» в 1-3 классах. 

          Вариативная часть формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, 

общественно-полезные практики и т. д. По результатам заявления родителей было 

выявлено, что существует потребность в организации работы кружков «Век 

технологий».   

В план внеурочной деятельности включены также дополнительное изучение 

предмета «Физическая культура», который изучается в I - 4 классах за счет 

внеурочной деятельности в спортивной секции «Спортивные игры» – по 1 часу в 

неделю в 1-3 классах, 2 часа в 4 класах, предмета «ИЗО»- за счет внеурочной 

деятельности в кружке  «ИЗО-студия» в 1-4 классах по 0,5 часа и предмета 

«Музыка»- за счет деятельности кружка «Вокальный» также в 1-4 классах по 0,5 

часа в неделю. 



Развитие личности и самореализация обучающихся на занятиях в хоре, 

школьном театре, при участии в спортивных мероприятиях, во время экскурсий, 

занятий кружков, при участии на олимпиадах, конкурсах, соревнованиях, 

проведении поисковых исследований, общественно-полезных практик и др. 

осуществляется в рамках реализации программы воспитания - комплекса 

воспитательных мероприятий, деятельности ученических сообществ при 

педагогической поддержке обучающихся.  
Реализация 

программы 

воспитания 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 1-4 классы 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

4,75 156,75 4,25 144,5 4,25 144,5 4,25 144,5 17,5 590,25 

Итогами реализации плана внеурочной деятельности являются защита 

проектных работ обучающимися, выступления на школьных мероприятиях, 

участие в соревнованиях, выпуск стенгазет и создание презентационного 

материала.  

План внеурочной деятельности в 1-4 классах рассчитан на 5-ти дневную 

рабочую неделю. 

В часть учебного план, формируемую участниками образовательных 

отношений, входит внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями 

ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МАОУ «СОШ № 8» 

городского округа г. Стерлитамак РБ, которое предоставляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

Чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

регулируются санитарно- эпидемиологическими требованиями в соответствии с 

Санитарными правилами «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

СП 2.4.3648-20. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличной от урочной системы обучения.  

Занятия проводятся в различной форме: экскурсий, кружков, секций, 

конференций, диспутов, соревнований, проектных работ.  

Внеурочная деятельность учащихся формируется и организуется с учетом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) через 

проведение внеклассной работы по модели организации  внеурочной 

деятельности в МАОУ «СОШ № 8» городского округа г. Стерлитамак РБ 

посредством различных форм проведения  в группе продленного дня, в кружках 

школы, через кружки и спортивные секции клуба «Причал» ЦВР «Надежда». 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения             

«Средняя общеобразовательная школа № 8»                                                      

городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан 

 
Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочн

ой 

деятельно

сти 

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 1-4 классы 

неделю год неделю год неделю год неделю год 

Разговоры о 

важном 

Классный 

час 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Вокальный  кружок 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67 

ИЗО  студия 0,5 16 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67 

Умелые ручки мастерска

я 
1 33       1 33 

Спортивные 

игры 

секция 1 33 1 34 1 34 2 68 5 135 

Функциональ

ная 

грамотность 

кружок 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Учусь 

создавать 

проект 

кружок 0,25 8,25 1 34 1 34   2,25 74,25 

Информатика 

в играх 

кружок   0,75 25,5 0,75 25,5 0,75 25,5 2,25 76,5 

Итого 

внеурочная деятельность 

5,25 173,25 5,75 195,5 5,75 195,5 5,75 195,5 22,5 759,75 

 Реализация программы 

воспитания 

4,75 156,75 4,25 144,5 4,25 144,5 4,25 144,5 17,5 590,25 

Итого, внеурочная 

деятельность и программа 

воспитания 

10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 

 


